KoMmiuieke ynpamHeHnH Ui NPOPUIAKTHKH IJIOCKOCTONMS

1 KOMIUIEKC:

B MOJIOKEHUH CUJIS HA CTYJIE:

- COTHYTb U Pa30THYTh MaJbIbl HOT;

- MPOBECTH OOJBIIIMM IAJBIIEM HOTH IO TOJICHU IPYrOi HOTU CHHU3Y BBEPX, MOBTOPUTH APYroOM
HOTO1i;

- MOTJIA/IUTh MOJAOMIBON M BHYTPEHHEH MOBEPXHOCTHIO CTOMBI TOJIEHb APYrOd HOTH, IOBTOPUTH,
CMEHUB HOTY;

- TIOCTaBUTh HOTH Ha T0JI moJ yriioM B 900, MOTAHYTh HOCKU Ha CeOsl, BEPHYTHCA B MCXOJIHOE
II0JIOJKCHUE;

- CO€JIMHUTD MOJOIIBEI HOT APYT C IPYTOM;

- 3a(puKcUpOBaTH HOCKHU HA MOy U MAKCUMAJILHO PAa3BECTH MATKU B CTOPOHBI;

- KaTaTh HOTaMH MacCCaXHBIA MSUMK WA POJIUK;

- TIEPEKJIIbIBATh MTPU TIOMOIIH TAJIbIIEB HOT METIKHE MPEAMETHI (KaMYIIIKH, KapaHaIlx).

2 KOMIIJIEKC:

MpHu XO60€:

- TIOTIEPEMEHHO XOJIUTh Ha HOCOYKAaX, MATOYKAaX, BHEITHEHW W BHYTPEHHEHW CTOPOHE CTOIIHI;

- TIOTIEPEMEHHO XOJUTH C TIO/PKATHIMU U TIOTHATHIMU TaJIbIIaMU;

- XOJHUTH TIO TIECKY, TAJIbKE, TPABE, CIICIHATEHOMY KOBPHUKY JJIs1 TPO(PUITAKTHKH TUIOCKOCTOTIHS.

3 KOMIIJIEKC:

B ITOJIOKEHUHU CTOS.

- TIOJTHUMATHCSI HA HOCOYKH, OITYCKasiCh Ha TIOJIHYIO CTOTIY;

- IOJHUMATHCS Ha HOCOYKH, ONTYCKAasiCh Ha HAPYKHBIE CBOJbI CTOIIBI;

- IpUCENIaTh, HE OTPBIBAS MATOK OT M0JIA;

- CTOSITh Ha BHEUIHUX CBOJIax cTon B TeueHue 30-40 cexyH.

Taxke T0NE3HO JIa3UTh BBEPX-BHU3 10 THMHACTUYECKOM CTEHKe, Xoap0ba TI0
TUMHACTUYECKOMY OpeBHY, WM TPOCTO CTOSATh Ha TMMHACTUYECKOW MaJIKe, MEepeKaThIBasCh
HOTaMH.

Takas Hecno)XKHasg THMHACTHKA NI MPO(UIAKTUKH IJIOCKOCTOMHS, MPOBOJIUMAs C PEOCHKOM
yOepexeT ero oT 3TOH HEMPHUATHOUN MPOOIEMBI.



